
 

 
 

Zeitplan VFM / MSC Moto-Cross Steyerberg   
            
 

Ansprechpartner:  
Kerstin Menze 0171-4966099 
Wilhelm Meyer 0171-8732055 

 
Samstag, den 22.08.2015  
 
13.00 bis 18.00 Uhr   Freies Training für alle Klassen 
     Die ersten 15 Minuten jeder vollen Stunde sind 
     für die Klassen MX 5 und MX 4 reserviert. 
 
Sonntag, den 23.08.2015  
 
Freies Training / Pflichttraining 
 
08.00 bis 08.20 Uhr   MX 5 und MX 4    20 Minuten 
08.25 bis 08.50 Uhr   MX 3     25 Minuten 
08.55 bis 09.20 Uhr   Senioren 2 und Damen  25 Minuten 
09.25 bis 09.50 Uhr   Senioren 1    25 Minuten 
09.55 bis 10.20 Uhr   MX 2     25 Minuten 
10.25 bis 10.50 Uhr   MX 1      25 Minuten 
 
10.55 bis 11:15 Uhr   Fahrerbesprechung u. Bahndienst 
 
1. Lauf 
 
11.20 bis 11.35 Uhr   MX 5 Einführungsrunde    8 Minuten + 1 Runde 
11.40 bis 12.00 Uhr   MX 4 Einführungsrunde  10 Minuten + 1 Runde 
12.05 bis 12.30 Uhr   MX 3 Einführungsrunde  15 Minuten + 2 Runden 
12.35 bis 12.55 Uhr   Senioren 2 und Damen  15 Minuten + 2 Runden 
 
12.55 bis 13.20 Uhr   Mittagspause u. Bahndienst 
 
13.20 bis 13.40 Uhr   Senioren 1    15 Minuten + 2 Runden 
13.45 bis 14.10 Uhr   MX 2     20 Minuten + 2 Runden 
14.15 bis 14.40 Uhr   MX 1      20 Minuten + 2 Runden 
 
14.40 bis 15.05 Uhr   Bahndienst 
 
2. Lauf 
 
15.10 bis 15.25 Uhr   MX 5 Einführungsrunde    8 Minuten + 1 Runde 
15.30 bis 15.50 Uhr   MX 4 Einführungsrunde  10 Minuten + 1 Runde 
15.55 bis 16.20 Uhr   MX 3 Einführungsrunde  15 Minuten + 2 Runden 
16.25 bis 16.45 Uhr   Senioren 2 und Damen  15 Minuten + 2 Runden 
16.50 bis 17.10 Uhr   Senioren 1    15 Minuten + 2 Runden 
17.15 bis 17.40 Uhr   MX 2     20 Minuten + 2 Runden 
17.45 bis 18.10 Uhr   MX 1      20 Minuten + 2 Runden 
 
18.30 Uhr    Siegerehrung 
 


